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Wir organisieren und bieten Ihnen:

Beste Qualität bei der Gästebegleitung

Bereits vor der Buchung beraten wir Sie und kümmern 

uns um Ihre Anliegen und Wünsche. 

Für Sie organisieren wir eine extra Charter-Carfahrt für 

optimale Reisebedingungen, vom Einstiegsort bis direkt 

vors Hotel Antares auf Elba (zusätzlich buchbar)

Kleingruppen mit zirka 6 Gästen

Verschiedene Stärkeklassen

5 verschiedene Sportarten pro Angebots-Woche

Die Möglichkeit von tageweisem Sportarten-Wechsel

5 abwechslungsreiche Tages-Programme, individuell der 

Kleingruppe angepasst (Anreise- und off. Ruhetag zur 

freien Verfügung)

Tages-Programme von 3 bis ca. 7 Stunden. Die gesamte 

Dauer richtet sich nach:

•  dem Bedürfnis der Teilnehmenden

•   der gewählten Stärkeklasse und Möglichkeiten 

(Distanz, Tempo, Gelände)

•   Pausen und Aufenthalten (variieren je nach Gruppe/

Programm)

Keine Vorkenntnisse nötig: Sie werden bei allen Ange-

boten achtsam und fachkundig eingeführt und begleitet. 

Ob Einsteiger*innen oder Fortgeschrittene – freuen Sie 

sich auf Ihre persönlichen Fortschritte.

Empathisches Leiterteam, welches auf Ihre Bedürfnisse 

und Möglichkeiten eingeht. 

Ein esa-ausgebildetes Leiter-Team (Erwachsenensport 

Schweiz, BASPO)

Extra Shuttle-Fahrten für Ihre weitläufige Erkundung der 

Insel (für Angebote ohne Velo) 

Zusätzlich zur Hotel-Verpflegung (HP) erhalten Sie eine 

Sport-Trinkflasche, ein isotonisches Getränk, Wasser 

 sowie eine Sport-Zwischenverpflegung (Sandwich nach 

Wahl, Frucht)

Anmeldung / Buchung
Preisbasis: Leistungspaket TOSCATOURS.CH-Gästebegleitung, 
pro Person im Standard- Doppelzimmer mit Halbpension 
inkl. Sportzwischenverpflegung.

  Hotel Antares
Romantisches Bijou 
mit Aussicht zum Träumen

Das charmante und stilvoll eingerichtete Hotel 

liegt  direkt am Lido di Capoloiveri und bietet 

 Ihnen das besondere A m biente zum Wohlfühlen. 

Ausserdem gefällt der familiär geführte Hotel-

betrieb durch seine Infrastruktur und die vor-

zügliche  mediterrane Küche. Das Team des  Hotel 

Antares ist äusserst aufmerksam und gast-

freundlich!

• Unterkunft in sehr gutem Mittelklasse- Hotel

• Vorzügliche mediterrane Küche :

Morgens : Frühstücksbuffet 

(reichhaltig und sportler gerecht) Abends : 

4-Gang Menüwahl serviert

• Zimmer : Bad mit Dusche / WC, Klima, Safe, 

Tel., Sat-TV

• Gratis-Service am Privatstrand: Reservierte 

Sonnen liegen, Sonnenschirm, 

 Umkleidekabinen

• Pool mit Sonnenliegen im gepflegten und 

angenehm schattenspendenden Garten

Aktivferien in der Toscana, Insel Elba 2026
Jetzt BuchenBequem und einfach nach Elba!

An- und Rückreise im eigenen Charter 4-Sterne-Komfort-Car

Für Ihre optimale An- und Rückreise organisieren wir exklusiv für unsere Gäste eine Charter- Fahrt 
mit unserem regionalen Car-Partner Sägesser Reisen AG. Der 4-Sterne-Komfort-Car begleitet Sie ab 

Ihrem Einsteigeort bis zum Hotel direkt auf der Insel Elba – und wieder zurück.

Ihre Vorteile und Leistungen:

Im Car-Paket inklusive: Direkte An- und Rückreise im Charter 4-Sterne-Comfort-Car bis zum 
Hotel Antares und zurück, Hin- und Rückfahrt Elba-Fähre sowie Zusatzfrühstück im Hotel.

Kürzere Reisezeit! Dank unseres Charter-Cars eigens für unsere Gäste, hat sich die Reisedauer 
durch die Direktfahrt deutlich verkürzt!  

An- und Rückreise mit folgenden Einsteigemöglichkeiten:

•   Wintersingen, Blumatt
•  Sissach, Bahnhof
•   Rothrist, Bahnhof
•   Stans, Bahnhof: Direkt beim Bahnhof 

stehen Ihnen im Parkhaus PW-Parklätze 
zum Sondertarif zur Verfügung. 

•  Castione, Bahnhof

Bord-Service mit diversen kalten und warmen Getränken

Komfortabler, klimatisierter Nichtraucher-Car

Abfahrt am Freitagabend mit Ankunft auf der Insel Elba am Samstag zum Frühstück. 
Dadurch gewinnen Sie einen zusätzlichen Ferientag!

Velotransport in neustem Veloanhänger Lade-System, Verlad direkt am Einsteigeort. 
Der Velotransport kostet für Hin- und Rückfahrt inkl. Fähre CHF 40.–.

Fahrplan Charter 4-Sterne-Komfort-Car (25.04.– 16.05.2026)

Ortschaft Hinfahrt Freitag    Rückfahrt Samstag

Wintersingen 20:00 Uhr ca. 20:30 Uhr
Sissach 20:15 Uhr ca. 20:15 Uhr
Rothrist 20:45 Uhr ca. 19:45 Uhr
Stans 21:30 Uhr ca. 19:00 Uhr
Castione 22.45 Uhr ca. 17:45 Uhr

Insel Elba,
Hotel Antares  ca. 08:00 Uhr  ca. 9:00 Uhr

JAJA

JAJA

JAJA

JAJA

JAJA

JAJA

JAJA

Gerne beraten wir Sie individuell.

Ihre TOSCATOURS.CH GmbH

• Bike / E-Bike

• Tourenfahren / E-Velo

• E-Dreirad

• Inseldüfte erkunden

• Vitalità

•  Wandern / Nordic Walking

•  Inselüberquerung

Insel Elba
FERIEN 2026

UNSERE ANGEBOTE

• Tourenfahren / E-Velo

• E-Dreirad

• Inseldüfte erkunden

• Vitalità

•  Wandern / Nordic Walking

•  Inselüberquerung

25.04. – 02.05.2026 02.05. – 09.05.2026 09.05. – 16.05.2026

E-MTB / MTB 
Cantucci Trails 
CHF 1’570.–

E-MTB / MTB 
Cantucci Trails 
CHF 1’570.–

E-MTB / MTB 
Cantucci Trails 
CHF 1’570.–

E-MTB / MTB 
Gelati Trails
CHF 1’570.–

E-MTB / MTB 
Gelati Trails
CHF 1’570.–

E-MTB / MTB 
Gelati Trails
CHF 1’570.–

E-Dreirad
CHF 1’650.–

Tourenfahren
CHF 1’570.–

Inselüberquerung
CHF 1’690.–

Inselüberquerung
CHF 1’690.–

Inselüberquerung
CHF 1’690.–

Angebot für Blinde 
und Sehbehinderte
CHF 1’690.–

Vitalità
CHF 1’690.–

Vitalità
CHF 1’690.–

Wandern / 
Nordic Walking
CHF 1’690.–

Wandern / 
Nordic Walking
CHF 1’690.–

Wandern / 
Nordic Walking
CHF 1’690.–

und auf Wunsch zusätzlich

An- und Rückreise im Charter-Comfort-Car inkl. Elba-Fähre 

und Frühstück im Hotel Antares bei Ankunft: CHF 380.–

Velotransport im speziellen Velo-Anhänger mit An- und Rückreise, inkl. 

Elba-Fähre: CHF 40.–

Doppelzimmer zur 

Alleinbenutzung

CHF 300.–

Doppelzimmer zur 

Alleinbenutzung

CHF 300.–

Doppelzimmer zur 

Alleinbenutzung

CHF 300.–

Zimmer mit seitlicher Meersicht, pro Zimmer: CHF 220.– 

Aktivferien 
empfohlen durch:

TOSCATOURS.CH GmbH • CH-4494 Oltingen/BL • + 41 (0) 79 622 22 77 • info@toscatours.ch • www.toscatours.ch



Vitalità
Bewegung für Körper, Geist und Seele

«Vitalità» beachtet nebst Sport und Bewegung 
weitere Aspekte, um allumfassend Ihr Wohlbefin-
den zu fördern.
Erleben Sie auf leichte Art und Weise eine Vielfalt
aus Aktivitäten sowie vitalen Einheiten. Ob Be-
wegungs- oder Vital-Einheiten, Sie werden acht-
sam und fachkundig in die jeweiligen Angebote 
eingeführt. Somit brauchen Sie keine Vorkennt-
nisse. Für Geübte wird das Programm entspre-
chend angepasst. Wir achten auf einen für die 
Gruppe passenden Mix aus Bewegung und Vitali-
tät, wobei die Teilnehmenden das Programm mit-
bestimmen.

Auswahl Bewegung: Wandern, Nordic Walking,
Gelati-Bike, Cantucci-Bike

Vital-Themen: Atmung, Dehnung & Faszien- 
Linien, Erdung & Zentrierung, Ausdehnung & 
Präsenz, Harmonisierung, Koordination/Beweg-
lichkeit/Kraft und hochfunktionale Gymnastik 
INKOBE∞.

E-MTB / MTB Gelati Trails
für den sanften Bike-Einstieg

Teilnahme ausschliesslich mit Mountainbikes.

Frei von jeglichem Druck können Sie genussvoll die blü-
hende Inselwelt entdecken. Sie fahren dabei meist auf 
breiteren bis schmaleren Naturwegen in moderatem 
Tempo in abwechslungsreichem Gelände. Spielerisch 
vermittelte Tipps bringen  Ihnen noch mehr Spass, för-
dern die Sicher heit und den  vertrauten Umgang mit Ih-
rem Bike. Sie  dürfen sich auch auf die eine oder andere 
kleine Heraus forderung sowie über Ihre eigenen Fort-
schritte freuen.

Insel-Überquerung
Unbeschreiblich – Gänsehaut pur!

Teilnahme-Voraussetzung: Trittsicherheit auf  unbefestigten 
Wegen sowie in bergigem Gelände. 

Über so manche Krete und Hochebene führt unser Weg von der 
Westküste quer über die hügelige Insel nach Cavo im Nordos-
ten. Mediterran duftend säumen bunte Blumen und Büsche 
unsere Pfade. Die Harmonie von schroffer und lieblicher Land-
schaft,  unendliche Weitblicke und die Freude der vollbrachten 
Leistung lassen Gänsehaut verspüren!

E-MTB / MTB Cantucci Trails
für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Teilnahme ausschliesslich mit Mountainbikes.
Schwierigkeitsgrad: 
S0 und S1, einzelne Passagen S2

Einsteiger*innen wie auch Fortgeschrittene kom-
men im Elba-Bike-Eldorado voll auf ihre Kosten; 
versprochen! Die Streifzüge entlang schmalen 
Pfaden sowie durch die mediterranen Macch-
ia-Wälder werden nach Anstiegen mit fantasti-
schen Panoramablicken belohnt. Gerne nehmen 
wir Sie mit auf unsere auserlesenen Insel-Trails. 
Freuen Sie sich auf variantenreiche Trails, welche 
wir durch die passende Wahl des Schwierigkeits-
grades individuell den Kleingruppen jeweils an-
passen.

E-MTB / MTB Cantucci Trails
für Fortgeschrittene mit   T   rail- Erfahrung

Teilnahme ausschliesslich mit Mountainbikes.
Schwierigkeitsgrad: 
S1 bis S3, einzelne Passagen S4

Wenn Grenzen noch etwas weiter nach oben ver-
schoben werden, dann findest Du Dich in unse-
ren anspruchsvolleren Trails wieder. Mit Trail- 
Erfahrung sowie dem nötigen Feingefühl fürs 
Bike und das Gelände werden selbst die kna-
ckigsten Trails reinstes Fahrvergnügen – einem 
frohlauten Jauchzer inklusive :-).
Freue Dich auf die Insel-Stimmung, verbunden 
mit abwechslungsreichen Bike-Trails höheren 
Schwierigkeitsgrades im gigantischen E-MTB / 
MTB Cantucci Trails-Eldorado der Insel Elba.

Tourenfahren
Jede Radumdrehung ein Genuss

 Teilnahme mit Strassenvelo, Gravel-Bike oder 
Mountainbike möglich. Ebenso wählen Sie frei 
ob «Bio-Velo» oder «E-Velo» / «E-Bike».

Möchten Sie mit viel Genuss eine traumhafte Insel « er-
fahren » ? Be gleitet von einer herrlichen Meeresbrise 
und einem weitschweifenden Küstenblick führen Sie 
 unsere Strecken an Klippen, Buchten, Strän den und 
charmanten Hafenstädtchen vorbei. Auch bei Anstiegen 
bietet Elba einen wunderbaren Panoramablick auf male-
rische Bergdörfer und das Meer. 

UNSERE SPORT-PARTNER

E-Dreirad
Da darf Ihr Herz freudig  höherschlagen

Mit jeder Pedalumdrehung begleitet Sie mediterraner Inselduft 
samt einer frischen Meeresbrise. Von den Küstenstras sen aus 
kann man weit bis hin nach Korsika, Montecristo, Capraia und 
weiteren Inseln sehen. Unsere Velotouren führen Sie zu idylli-
schen Hafenstädtchen und auch zu höher gelegenen, sanft ein-
gebetteten Bergdörfern mit fantastischer Panorama sicht. Un-
ser qualifiziertes und achtsames Leiter team führt Sie umsichtig 
bei allen E-Dreirad-Velotouren auf verkehrsarmen Strassen zu 
den schönsten Orten der Insel Elba. Dabei  stehen Ihre Bedürf-
nisse und Möglichkeiten im Mittelpunkt.

Das besondere Insel erlebnis mit 
seinen  einzigartigen  Inseldüften
für Blinde und  sehbehinderte Menschen 

Hier bauen und überqueren wir Brücken zur Inselvielfalt der 
 besonderen Art. Erleben Sie zu Fuss (Wandern / Nordic  Walking) 
auf achtsam auserwählten Pfaden die Insel mit ihrer  facetten- 
und duftreicher Natur. Verbinden Sie Ihre Sinne mit der Insel-
energie – und lassen Sie es (be-) wirken  . . .

Wir sind offizielle Partner-Organisation 

vom Erwachsenensport Schweiz.

Unser gesamtes Leiter-Team sind 

ausgebildete esa-Leitende.

Sport und Prävention Ausbildung Schweiz  

Weil Bewegung Leben ist

Koba Custom-Made-Bicycles AG

Koba-Bike Testcenter auf Elba! 

Teste und miete Koba-Bikes 

bei uns auf der Insel!

Nordic Walking/Wandern
Aktive Lebens(T)räume

Zu Fuss unterwegs befinden Sie sich inmitten einer Sym-
phonie aus Städtchen, Buchten, Stränden, Olivenbäu-
men, Zypressen, Blüten und unwiderstehlichen Düften. 
Wir begleiten Sie in verschiedenen Stärkeklassen zu den 
schönsten Orten in der Umgebung. Geniessen Sie in ge-
selliger Begleitung das Lebens gefühl all’italianità.

Etappenplan:
1. Etappe: Pomonte – Monte Perone (11 km, 970 hm)
2. Etappe: Monte Perone – Colle Reciso (16 km, 485 hm)
3. Etappe: Colle Reciso – Volterraio (13 km, 670 hm)
4. Etappe: Volterraio – Cavo (13 km, 540 hm)
5. Etappe: Individuelle Tour nach Absprache


